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= Menu della settimana - scuola dell’infanzia di Gentilino

Settimana 42 Settimana dal 12 al 16 ottobre 2026 / prima autunno
Insalata mista
Lunedi 12 Penne integrali al ragu di verdure

Yogurt con frutta

Insalata verde

Martedi 13 Filetti di pesce impanati

Ebly, piselli e carote
Cake al cioccolato

Insalata mista
Giovedi 15 Gnocchi alla crema di zucca
Purea di frutta cotta

Minestra di cereali

Venerdi 16 Polpettone di pollo

broccoli e cavolfiori
Uva mista

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero:
091 994 79 48

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative.



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Menu della settimana - scuola dell’infanzia di Gentilino

Settimana 43

Settimana dal 19 al 23 ottobre 2026 / seconda autunno

Lunedi 19

Frullato di frutta
Panizza integrale margherita
Insala mista
Gelato

Martedi 20

Insalata verde e carote
Spaghetti integrali alla bolognese di manzo
Fichi

Giovedi 22

Crema di zucca
formaggi misti ticinesi
patate al forno e insalata cotta
Gelato alla fragola

Venerdi 23

Insalata mista
Pizza integrale
Banane

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero:

09199479 48

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative.



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

