%

cotere . . . N -
- Menu della settimana - scuola dell’infanzia di Gentilino
Settimana 39 Settimana dal 14 al 18 settembre 2026 / terza estate
Minestra tiepida di verdura
Lunedi 14 Sfogliatine integrali al formaggio e verdure

Insalata verde
Frutta mista di stagione

Insalata mista
Martedi 15 Risotto alle coste
Budino al cioccolato

Insalata di Fagiolini e carote cotte

Giovedi 17 Tacchino tonnato
Insalata di patate

Frutta mista di stagione

Insalata mista

Venerdi 18 Polpette di tonno con salsa allo yogurt
giunoa zucchine e mais al vapore
Cake ai mirtilli

| menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero:
091994 79 48

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative.



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico
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Menu della settimana - scuola dell’infanzia di Gentilino

Settimana 39

Settimana dal 21 al 25 settembre 2026 / settimana del gusto / quarta estate

Lunedi 21

Pinzimonio di verdure con salsa allo skyr
Risotto ai formaggi e rosmarino con nocciole tostate
Frutta fresca di stagione

Martedi 22

Insalata quercia e batavia con salsa alla senape
Bocconcini di pollo panato al curry in salsa agrodolce
Mix di patate arrosto e broccoli saltati
Bianco mangiare alle mandorle con coulis di lamponi

Giovedi 24

Crema di carote al latte di cocco
Crostata di zucca e porri Insalata verde a foglie miste
Frullato di kefir e frutta fresca

Venerdi 25

Insalata di cavolo rosso finocchi e uva con semi misti
Filetto di trota salmonata allo zafferano con verdurine croccanti
polentina bianca
torta al cioccolato morbida

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero:

091 994 79 48

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative.



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

