Menu della settimana scuola elementare Montagnola

Settimana 36 31 agosto 2026 — 4 settembre 2026 - PRIMA ESTIVA

Insalata mista
Lunedi 31 Un formaggio a pasta dura
Fusilli integrali al pesto
Yogurt naturale con frutta fresca di stagione

Insalata verde
Martedi 1 Filetti di platessa impanati
Couscous al vapore
Spinaci al vapore
Cake ai mirtilli

Insalata mista
Giovedi 3 Gnocchi alla romana
Frutta

Insalata mista
Venerdi 4 Polpette di vitello con verdure
Patate arrosto
Zucchine trifolate
Frutta

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero
079 907 62 52

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Menu della settimana scuola elementare Montagnola

Settimana 37 7-11 settembre 2026 - SECONDA ESTIVA

Insalata verde
Lunedi 7 Pizza margherita
Gelato fiordilatte con salsa alla frutta

Insalata verde con un latticino

Martedi 8 Mezze penne integrali con sugo alla bolognese vegetariana
Frutta
Insalata mista
Giovedi 10 Formaggi misti

Patate al forno
Broccoli al vapore
Frutta

Insalata verde
Venerdi 11 Sminuzzato di vitello in umido
Riso integrale al vapore
Spinaci al vapore
Frutta

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero
079 907 62 52

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

