
Menù della settimana scuola elementare Montagnola  

Settimana 49 Dal 1 al 5 dicembre prima invernale 

  

 
Lunedì 1 

 

Insalata mista 
Fusilli integrali con ragù vegetale 

Yogurt al naturale con pezzi di frutta fresca 

 
Martedì 2 

 

Insalata mista 
Filetti di platessa impanati 

Riso integrale in bianco 
Verdure al vapore 

Cake all’arancia 

 
Giovedì 4 

Insalata verde con un latticino 
Gnocchi di castagne con pomodoro leggero 

Mele cotte al forno 

 
Venerdì 5 

Pastina in brodo 
Polpettone di vitello e manzo in umido 

Patate e carote al forno 
frutta 

 

I menù sono consultabili sul sito: www.collinadoro.com-istruzione-mensa scolastica 

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero  

079 907 62 52 

Alcune voci del menù possono variare a causa di contingenze organizzative 

  

http://www.collinadoro.com-istruzione-mensa/


Menù della settimana scuola elementare Montagnola  

Settimana 50 Dal 8 al 12 dicembre seconda invernale 

  

 
Lunedì 8 

 

 
Festa dell’immacolata 

 
Martedì 9 

 

Insalata mista con un latticino 
Penne integrali con ragù di vitello 

Frutta   

 
Giovedì 11 

Minestra di zucca e porri 
Formaggi misti con patate al forno 

Insalata di cimette di broccolo al vapore 
Frutta  

 
Venerdì 12 

Insalata mista 
Straccetti di pollo con salsa al latte di cocco 

Risoni in bianco 
Cavolfiore romanesco al vapore 

Crostata alle mele 
 

I menù sono consultabili sul sito: www.collinadoro.com-istruzione-mensa scolastica 

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero  

079 907 62 52 

Alcune voci del menù possono variare a causa di contingenze organizzative 

http://www.collinadoro.com-istruzione-mensa/


  


