Menu della settimana scuola dell’infanzia Montagnola

Settimana 38 14-18 settembre 2026 / TERZA ESTIVA

Minestra di verdura

Lunedi 14 Crostata di sfoglia integrale formaggio e verdura
Carote in insalata

Frutta di stagione

Insalata mista
Martedi 15 Risotto ai pomodori
Budino

Insalata di carote cotte

Giovedi 17 Patate in insalata
Tacchino tonnato

Macedonia di frutta

Insalata mista
Venerdi 18 Filetto di salmone al vapore
Quinoa al vapore
Zucchine al forno
Cake al cioccolato

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero:
079 907 62 52

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Menu della settimana scuola elementare Montagnola

Settimana 39 21-25 settembre 2026 / QUARTA ESTIVA

Pinzimonio di verdura con salsa allo skyr
Lunedi 21 Risotto allo zafferano e rosmarino
Frutta di stagione

Insalata verde con salsa alla senape
Martedi2?2 Bocconcini di pollo panato al curry con salsa agrodolce
Mix di patate arrosto e broccoli saltati

Yogurt al naturale con bacche miste

Crema di carote al latte di cocco

Giovedi 24 Crostata integrale alla zucca e porri
Insalata verde e pomodori

Gelato fiordilatte con purea di lamponi

Insalata mista

Venerdi 25 Filetto di trota salmonata allo zafferano con verdure croccanti
Polentina bianca

Cake allo yogurt e pesche

I menu sono consultabili sul sito: https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

Eventuali informazioni in merito ad allergeni possono essere richieste al responsabile delle cucine o al numero:
079 907 62 52

Alcune voci del menu possono variare a causa di contingenze organizzative



https://www.collinadoro.swiss/Istituto-scolastico

